
Warm       Up Arena        Etiquette

Standing & Spinning  
Sostare e spinnare 
Parado y Girando 

Parado e spins

NO Stopping or 
Standing

 
Non stoppare o sostare

 
Prohibido parar o 
quedarse parado

 Não esbarrar ou ficar 
parado.

Standing & Spinning  
Sostare e spinnare 
Parado y Girando 

Parado e spins



Warm       Up Arena        Etiquette

STANDING & 
SPINNING

NO STANDING 
OR SPINNING

STANDING & 
SPINNING


